Relatorio de Formacao sobre Direitos Sexuais e Reprodutivos na perspectiva de Género
para a promogdo da Saude Sexual e Reprodutiva das Adolescentes e Jovens

Local: Escola Secundaria Josina Machel

Por: Jorge Cuinhane e Maira Hari Domingos

Actividade realizada pelo Férum Mulher e AMORA
Apoio da OSISA-Fellowship Human Rights Programme
Programa de Intercambio em Direitos Humanos

Maputo, Julho de 2009




Iindice Pag.

LLINEFOTUGEOD. ...ttt et bbbttt b bbbt 3
1.1.0DJECTIVO GEIAL......oiuiiieeee e 3
1.1.10bjJECtIVOS ESPECITICOS ... ecvviviiirieieiieiees et 3
1.2 JUSEITICAEIVA ...ttt 4

2. Reflexd@o sobre os dados estatisticos da prevaléncia do HIV/SIDA descritos na
J 0 L oF: 1ALz VSOOI 6

2.1. Opinido em relacdo as causas da diferenca da infeccdo pelo HIVASIDA entre 0s
FAPAZES € @S FAPAITTAS . ..vvvereereerrereestestestesseereeseeseessessessestessessesseasseseessesesessessessessesseesaesseseens 6

2.2. Opinido em relagdo as causas da falta de uso de métodos de prevencao na primeira

=] F o= (OIS (- | SRS 9
2.3.0pinido em relacéo as causas da gravidez indesejada...........cccoeevveveciiesieenecieecnnn, 10
3. Direitos Humanos: Direitos Sexuais € Reprodutivos............ccccveieiieieeiesieeseesee s 10
3.1.Sobre 0s Direitos Sexuais € REPrOAULIVOS ..........c.ccveiieieerieiieir e 14
3.2.1.Actividades por grupos de reflexdo sobre Direitos Sexuais e Reprodutivos........... 14

4.Revisdo dos Direitos Sexuais e reprodutivos e enfoque a salde sexual e reprodutiva e

AVAIIAGAD ...t 17
5.Anélise do exercicio sobre 0s direitos sexuais e reprodutivos...........ccceevererivieeeereenenn, 19
6.AVAlIAaCA0 da FOMAGED .....c.eeveiiieiiiri e 20
6.1. Avaliagao dOS PArtICIPANTES ......ccvvieeiieieeie ettt 20
6.2.Avaliagio dos faCIlitatOresS ..........cooiiiiieieee e 21
7. Mitos sobre saude sexual e reprodutiva apresentados pelos/as estudantes................... 21
8.Partilha de experiéncia com Jovens activistas da AMODEFA............cccooveviiiineinenn, 22
8.1.Bancada FEMENING ........c.ccviieiieie ettt e e esae e e s naesneeneennee e 22
9.CoNnClUSE0 € RECOMENUAGOES ..ottt 22
0.1.RECOMENUAGOES: ....veveeeeeeeeetee st etestee e et re et e e e raeste e esre e beeneesre e teereesseeaeeneesreeneeanes 23
O (C =T T Tor T LSS PPPPP 25
L0 ANEXOS: ...ttt ettt b et b e e b et b e br e anrr e anes 26



1.Introducéo
A presente sessdo de formag&o é realizada no &mbito da parceria entre o0 Forum Mulher e

a OSISA'-Open Society Initiative for Southern Africa. Que nasce através do programa de
intercdmbio em Direitos Humanos realizado pela OSISA e Conectas Direitos Humanos.
Tem como objectivo melhorar o exercicio dos Direitos Humanos pelas\os cidaddos nos
paises africanos de lingua portuguesa, por meio da formacdo e capacitacdo a jovens
recém formados de Angola e Mogambique no Brasil. Este projecto nasce deste programa
de intercambio, como uma contribuicdo para informar, sensibilizar as mulheres sobre os
seus direitos com enfoque para os Direitos Sexuais e Reprodutivos com uma perspectiva
de Geénero, para apoiar em uma maior consciencializacdo dos adolescentes e jovens sobre
a sua situacdo de vulnerabilidade frente ao HIV\SIDA. O acesso aos direitos depende de
um conjunto de factores: maior acesso a educacdo, informacéo, servicos de salde para
adolescentes e jovens, promocao da igualdade de género, promocao de dialogo entre pais
e filhos e maes e filhos. Participaram desta actividade 13 raparigas e sete rapazes,
alunos\as da escola Secundaria Josina Machel. Maioria dos participantes sdo membros

da Associacéo dos Estudantes da respectiva Escola.

1.1.0bjectivo Geral
Promover os Direitos Humanos das Mulheres através da sensibilizacdo sobre os Direitos

Sexuais e Reprodutivos com uma perspectiva de género para a promocao da saude sexual

e reprodutiva.

1.1.1.0Objectivos especificos
e Sensibilizar e consciencializar as raparigas sobre o impacto negativo da

desigualdade de género para o exercicio dos Direitos Humanos das Mulheres com
enfoque para a infeccéo pelo HIV/SIDA

e Informar as raparigas sobre os Direitos Humanos com enfoque nos Direitos
Sexuais e Reprodutivos

e Consciencializar as raparigas sobre a importancia da dupla proteccdo, para

promocdo da saude sexual e reprodutiva

! Open Society Initiative for Southern Africa. Fellowship Human Rights Programme.



e Incentivar as raparigas e 0s rapazes para criacdo de momentos de reflexdo para 0s

Seus pares

E de forma especifica as sessdes contribuiram para informar as raparigas sobre os seus
direitos e consciencializar as raparigas sobre a importancia de uma maior proteccdo da
sua saude para o seu préprio bem-estar. E por outro lado reflectir sobre os dados de
HIV/SIDA, a razdo, das diferengas tdo siginificativas entre os rapazes e as raparigas e
reflectir sobre os factores que estdo por detrés destas diferencas.

Para este efeito foi identificado um grupo alvo nomeadamente jovens e adolescentes da

Escola Secundaria Josina Machel num nimero de 20 rapazes e raparigas.

1.2.Justificativa
Os dados do Inquérito sobre Salde Reprodutiva e Comportamento Sexual dos

Adolescentes e Jovens® mostra através das respostas as questées colocadas aos rapazes e
raparigas sobre a saude sexual e reprodutiva, o fosso existente entre os rapazes e
raparigas. Vale destacar aqui algumas questdes ““sobre 0 poder de decisdo para usar 0s
métodos anticonceptivos” tanto rapazes como raparigas consideraram que 0s homens é
que tinham o poder de decidir sobre que método usar. Isto mostra a desigualdade de
género e fraco poder de negociacdo das raparigas. Alias o fraco poder de negociacédo
advém, da construcdo da identidade feminina, nas suas diferentes dimensdes cultural,
religiosa, econémica, social, politica. E também uma demonstracdo do controle que 0s

tem sobre o corpo da mulher.

Sobre a experiéncia sexual e uso de métodos anticonceptivos, podemos observar que
92.15% das raprigas de 15-17anos ndo usaram nenhum método na primeira relagdo
sexual, e 92.5% dos rapazes 15-17anos também ndo usaram nenhum método na primeira
relacdo sexual. E 94.9% jovens de 18-19anos ndo usaram nenhum método na primeira
relacdo sexual e 89.8% de rapazes nao usaram nenhum método de prevencao de ITS e de

gravidez.

% INE. Inquérito Nacional Sobre Satide Sexual e Reprodutiva e dos\as adolescentes e jovens.(INJAD,
2001)



Os motivos apontados para a falta de uso de método de prevencéo de ITS e gravidez
foram: 43.3% das raparigas de 15-17anos disseram que nao conheciam os métodos e
22.6 das raparigas da mesma faixa etaria responderam que ndo esperavam manter
relagoes sexuais.
Em relacéo a percep¢ao dos métodos mais adequados 90.5% dois rapazes consideram a

camisinha e 63.7% das raparigas consideraram a camisinha.’

Tabelal. Prevaléncia em % do HIV por grupos etarios e sexo.Mo¢ambique de 1998
a 2010.

Anos/faixa

etaria(15-19) Masculino | Femenino
1998 2.23 5.29
1999 2.55 591
2000 2.84 6.48
2001 3.09 6.96
2002 3.29 7.37
2003 3.46 7.66
2004 3.62 7.89
2005 3.73 8.09
2006 3.81 8.24
2007 3.88 8.35
2008 3.93 8.41
2009 3.96 8.41
2010 3.97 8.38

Fonte: Adaptado do.INE.Impacto Demogréfico de Hiv e SIDA em Mogambique, actualizagéo ano, 2000.

Esta tabela mostra a prevaléncia do HIV, na faixa etaria dos 15 aos 19anos para homens
e mulheres. Podemos visualizar que as raparigas sdo duas vezes mais infectadas do que
0s rapazes. Alguns estudos ja realizados apontam alguns factores, tais como os factores
de carater bioldgicos, sociais, econémicos, culturais. Factores de caracter bioldgico:
Membrana Mucosa vaginal mais vulneravel, Semén permanece no tracto vaginal, Factor
idade, menor de 18anos, e depois da menopausa, ITS é cofactor para o HIV.Maior
incidéncia de ITS nas Mulheres.

® INE. Inquérito Nacional Sobre Satide Sexual e Reprodutiva e dos\as adolescentes e jovens.(INJAD,
2001)



A idade é um factor que aumenta a susceptibilidade ao HIVV nas mulheres menores de
18anos e na epara pos-menopausa. Isto deve-se ao facto da membrana mucosa vaginal na
jovem ndo adquire uma densidade celular que actue como barreira eficaz até depois dos
18anos; e depois da menopausa, a membrana mucosa vaginal se torna mais delgada e
débil e mais permeavel ao HIV.

As ITS-Infeccdes de transmissdo sexual, as mulheres sofrem mais do que os homens das
ITS, facto que aumenta o risco de infeccdo pelo HIVSIDA por meio das relacbes
heterossexuais. Emm muitos casos, as assintomaticas nas mulheres, o que impede a
detecdo precoce e tratamento.

Apesar dos factores de caracter bioldgicos, eles por si s6 nao determinando o elevado
nivel de contaminacéo pelas mulheres.Entre os factores culturais, sociais, encontramos as
relacdes de género que aumentam a vulnerabilidade da mulher a infeccdo pelo HIV.
Vide as tabelas de discussao dos grupos.

Temas Abordados:

2. Reflexdo sobre os dados estatisticos da prevaléncia do HIV/SIDA descritos na
justificativa.

A opinido manifestada nos grupos de discussdo em relacdo aos causas das diferengas
entre 0s rapazes e as raparigas. Frente aos dados existentes pode ser visualizada pelas

seguintes afirmacoes:

2.1. Opiniédo em relacéo as causas da diferenca da infecgdo pelo HIV\SIDA entre os
rapazes e as raparigas

“A pressdo vem do namorado para manter relagfes sexuais sem preservativo”

“ As mulheres sdo interesseiras”

“Os homens dizem para fazer sexo sem preservativo para agradar o homem?”

“Os homens através da cultura sdo autoritarios e preferem arriscar a satde”

“A mulher aceita ser dominada”

“Na adolescéncia os jovens ndo estdo preparados fisicamente e nem psicologicamente”
“As mulheres tém muita ambicdo”

“Na adolescéncia tem agido sob influéncia de outras culturas, as novelas brasileiras”
“Falta de didlogo entre os pais, e as raparigas ficam sem saber o que fazer para se

prevenir”




“As raparigas se submetem a ter relagbes sexuais com 0s Seus parceiros por chantagem”
“As adolescentes envolvem-se com o0s mais velhos porque pensam que sdo adultas,
outras envolvem-se com os mais velhos por influéncia das amigas”

“Falta de informacao”

“Curiosidades, outras vezes é fruto de um abuso sexual”

“Ha raparigas que namoram com 0s motoristas e cobradores, para ndo pagar no chapa e
em troca ddo seu proprio corpo”

“N6s adolescentes somos ambiciosas porque pensamos que 0 que nao temos em casa, la
fora vamos encontrar”

“Outras entregam-se aos professores”




Reflexdo sobre as opinides:

As opinides foram centradas nos factores de carater social e cultural. As adolescentes e
jovens tem  pouco conhecimento sobre o seu proprio corpo. Quase todos/as
culpabilizaram as raparigas, mas apontaram algumas causas que estdo relacionados com
as relagGes de género. A construcdo da identidade feminina. Onde o ser Boa mulher, Boa
namorada passa por responder a imagem de mulher submissa, passiva e obediente,

paciente...Aquela que paciente-me espera e nao questiona a autoridade masculina.

Muitas raparigas e mulheres ndo tem consciéncia da vulnerabilidade que isso acarreta.
Muitas raparigas continuando sendo educadas para servir o homem, elas séo preparadas
para satisfazer o homem. Associada ao papel das mulheres esta o papel dos homens. Eles
sdo educados para mandar e manifestar a sua autoridade. O abuso sexual de que muitas
raparigas sdo vitimas na escola, na familia, na comunidade é também uma manifestacdo e
expressdo da desigualdade de género. A alegacdo de que os homens ndo aguentam ver
uma mulher de roupa curta, é também uma das formas para legimitar o abuso que muitos

tem cometido contras as raparigas.

Algumas ideias erradas, que perpetuadas ao longo de geracgdes tais como: 0s homens
naturalmente tem maiores necessidades sexuais do que as mulheres, o homem que €
homem tem varias namoradas, usar o preservativo reduz o prazer na relacdo sexual,

preservativo € para relacGes sexuais ocasionais.



2.2. Opinido em relacdo as causas da falta de uso de metodos de prevencado na primeira
relacdo sexual:

“ A nossa primeira vez € mais cedo aos 15anos, (em coro disseram, € ainda mais cedo 14 e até
13 anos)”, “falta de dialogo em casa entre pais e filhos\as e mées filhos\as”,

“Os homens sdo autoritarios e fazem chantagem com as mulheres”

“Os bens materiais influenciam, andam com os senhores de carro, mantém relacdes sexuais
sem usar o preservativo”

“As condicBes de vida, influenciam porque elas ndo entregam o seu corpo s6 porque tem
influéncia das amigas, mas sim porque ndo teve oportunidades de estudar”

“Os pais tem mania de controlar os filhos quando os pais ndo estdo, ndo sabem o que os filhos
fazem”

“O abuso sexual acontece muito porque tem muitas novelas brasileiras e as meninas usam
roupa curta e nenhum homem aguentam ver mulheres com a sai curta”

“Os homens sdo autoritarios porque quando a mulher esta apaixonada ele diz se tu ndo me das
eu vou terminar a relacdo. Mesmo assim ele tem outras namoradas”

“Isso parte la de casa estamos acostumados a ver a forma como 0s nossos pais tratam as nossas
mées e ela s6 tem que obedecer”

“ As meninas andam com os senhores ndo sé por ambicdo, mas sim para ajudar a familia,
pagar a escola, faculdade, e ela também tem um namorado jovem”

“Ando com mais velhos, porque é o caminho mais facil de ganhar a vida. Mas o caminho mais
dificil é o que forma as pessoas”

“Outra coisa € a consequéncia dos casais ja formados, nds vimos que as nossas maes sdo muito
mais novas que 0S nossos pais. Porque muitas de nds crescemos ouvindo de que os homens
mais velhos sdo 0s mais responsaveis”

“Medo de perder o namorado e deixam 0 namorado tomar as decisdes”

“Os homens acham que s&o os donos da namorada”.




2.3.0pinido em relagéo as causas da gravidez indesejada

“Aparece uma amiga e pergunta se és virgem? Se responde que és virgem, ela diz que nao
estas na moda, porque este € o século XXI”.

“Os homens dizem que a mitda que é virgem até aos 22anos, vai morrer assim”.

“N6és adolescentes e jovens ja ndo sabemos o que é namorar, para n0s namorar € beijar,
fazer sexo. Tem moc¢os que tem trés namoradas.N&o didlago em casa 0s pais ndo conversam

connosco.”

Depois da discussdo acima apresentada, fruto da apresentacdo dos dados estatisticos
sobre a situacdo dos adolescentes e jovens em relacdo a saude sexual e reprodutiva, HIV
e SIDA, gravidez precoce e indesejada. Passamos a construcdo da identidade feminina e
masculina, para a possibilitar uma maior reflexdo sobre o impacto negativo da
desigualdade género para a salde das adolescentes e jovens.

Muitos dos factores acima apresentados se relacionam com os papéis sociais dos homens
e das mulheres. A naturalizacdo da autoridade masculina tendo como base a cultura. A
cultura é usada para sustentar a autoridade dos homens sobre as mulheres. Foi oferecido
aos participantes os conceito de género, que determina a forma de ser dos homens e das
mulheres. E como esta construcao da identidade feminina e masculina, define e limita as
oportunidades e 0 acesso a informacgédo as mulheres. Depois seguiu-se um processo de

discusséo de grupo e apresentacdo na plenaria e comentarios.

3. Direitos Humanos: Direitos Sexuais e Reprodutivos
No segundo dia abordamos a questdo dos direitos humanos com enfoque nos direitos

sexuais e reprodutivos das mulheres para a promocéo da saide sexual e reprodutiva. Que
foi antecedida da revisdo do dia anterior da desconstrugdo da subordinagdo feminina
frente a situacdo apresentada da saude sexual e reprodutiva das adolescentes e jovens.
Depois seguiu-se apresentacdo e discussdo do conceito de Direitos Humanos com
enfoque para os instrumentos de protecgdo dos direitos humanos das mulheres e direitos
sexuais e reprodutivos. Aos participantes foi-lhes entregue a Constituicdo da Republica e

uma colectanea dos instrumentos regionais e internacionais de Direitos Humanos.
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Para além da nocéo dos direitos humanos, o facilitador fez uma breve abordagem sobre o
contexto universal dos Direitos Humanos. Breve historial sobre o surgimento dos Direitos
Humanos como uma pauta Global, traduzindo-se em instrumentos de proteccéo dos DHs’
e na criacdo de Sistemas de DHSs, a nivel regional e na ampliacdo a nivel nacional dos
instrumentos de proteccdo de DHs. As/os participantes tiveram a oportunidade de usar a
Constituicdo da Republica e analisar a incorporacdo dos Direitos Humanos a nivel local.

De seguida, o facilitador convidou os participantes para que junto fizessem um exercicio
para dar oportunidade a cada participante de exprimir suas ideias a respeito dos DHs com

enfoque para os direitos sexuais e reprodutivos.

O exercicio consistiu em exprimir concordancia ou discordancia e seu respectivo
fundamento em relacédo as seguintes afirmacgoes:
1. Devido a sua natureza as mulheres devem ter direitos diferentes dos homens
2. As mulheres devem sempre obedecer os homens

Deste modo, fez-se a leitura da primeira afirmacéo e as reaccdes foram as seguintes:

Reacc¢oes NUumero de | Posicdo final dos participantes apos o

participantes debate.

Concordo plenamente | 11

Concordo 5

parcialmente

Discordo plenamente | 4 20

Discordo

parcialmente

Quanto a afirmagdo de que “as mulheres gozam de direitos diferentes em relagdo aos
homens™, o grosso dos participantes concordou com a afirmacdo alegando que: “a

* Direitos Humanos
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diferenca entre 0 homem e a mulher justifica que os direitos ndo sejam iguais. O homem
é quem deve guiar a mulher pelo que esta ndo pode estar no pé de igualdade com o
homem”.Por outro lado, a minoria que discordou plenamente apresentou o seu argumento
dizendo que nada justifica a desigualdade, todos tem direitos iguais porque somos seres

humanos.

A minoria que discordava plenamente foi mais longe com a argumentacdo, chegando
mesmo a recorrer a Constituicdo da RepuUblica para fundamentar melhor. O que
surpreendeu a todos e pouco a pouco 0s que concordavam com a afirmacdo foram se
desmembrando, mudando de posicdo para se juntar a minoria que discordava
plenamente. Os facilitadores retomaram a questdo da desigualdade de género, mostrando
aos participantes como a nossa forma de ser e de agir, influéncia no acesso aos direitos
por parte das mulheres. Os participantes foram novamente a reflectir sobre a sua propria
identidade a partir das suas familias e de outros espagos de socializacdo. Este exercicio
de reflexdo permitiu mais vez os/as participantes perceberem a situacdo em que se

encontram. No fim todos discordaram.
Os facilitadores lembrardo aos participantes que a luta pela igualdade de género é

uma luta pelo exercicio dos direitos humanos. Porque sem a igualdade de género nao

podemos materializar o direito a igualdade.
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1.Em relacdo a segunda afirmacdo: *“as mulheres devem sempre obedecer os
homens”
Igualmente sobre esta afirmacéo, o percurso do exercicio foi 0 mesmo que o do anterior

Segundo as ilustracdes do quadro que se segue:

Reac0es NUmero de | Posicdo final dos participantes
participantes apos o debate.

Concordo plenamente 7

Concordo parcialmente 4

Discordo plenamente 8 18

Discordo parcialmente 1

Na segunda afirmacdo, houve uma tendéncia dos participantes responderem de forma
moderada e quase a maioria convergindo com o mesmo entendimento. De facto, o grupo
maioritario discordou plenamente com a afirmacdo, tendo apresentado argumentos bem
elaborados, na sua maioria baseadas na Constitui¢do, nos instrumentos internacionais e
na experiéncia local. Como ndo deixaria de ser, houve quem concordou plenamente,
parcialmente e discordasse parcilmente. Referir que o processo de desconstrucdo da
desigualdade de género é processo dificil. Que pode ser visibilizado através das respostas
as afirmacdes, porque a definicdo dos papéis esta enraizada na sociedade e em todos 0s

espacos de socializacao.

Mas os que discordaram completamente por ndo encontrarem a razdo da subjugacgéo da
mulher pelo homem, ndo vacilaram com o0s seus argumentos até que convenceram quase
todos a se juntarem a eles, com excepg¢do de dois que dentre o quais, um discordava
parcialmente e outro concordava parcialmente.

Com 18 participantes a discordarem plenamente, considerou-se que a maioria dos
participantes estava sensibilizada sobre o direito a liberdade que a mulher goza e por isso,

ndo se justificava o dever de obediéncia cega ao homem. Nestes termos, 0s participantes,
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através da sua experiéncia e curiosidade de busca de conhecimento, partilharam os seus

conhecimentos em torno do direito humano a liberdade.

Posto isto, o facilitador fez uma abordagem geral dos direitos humanos, a partir do
historial da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, seu conteudo, os sistemas
existentes para a defesa dos direitos humanos nomeadamente, sistema universal,
regionais, e nacionais. Porque os participantes eram adolescentes, o facilitador ndo falou
com profundeza de todos os instrumentos, também porque o tempo ndo foi bastante para
tal. Dentre estes sistemas, o facilitador deu mais enfoque ao sistema nacional, onde falou
da Constituicdo da Republica como instrumento mde que todos cidaddos precisam
conhecer para puder reclamar os seus direitos. Neste contexto, falou do direito a
igualdade consta nos art.35 e 36 como fundamentais quando se fala da igualdade de
género. A Declaracdo Universal dos Direitos Humanos e a Carta Africana dos Direitos
Humanos e dos Povos assim como do seu Protocolo em relagdo aos direitos da Mulher da
Africa.

3.1.Sobre os Direitos Sexuais e Reprodutivos
O facilitador entregou aos participantes algumas afirmacgdes escritas nas cartolinas

relacionadas com os direitos sexuais e reprodutivos e pediu aos grupos para apresentarem
as suas opinides contra ou favor. De modo a construir em conjunto o entendimento dos

direitos sexuais e reprodutivos.

3.2.1.Actividades por grupos de reflexdo sobre Direitos Sexuais e Reprodutivos
Grupol

e As raparigas e os rapazes tem o direito a informacéo sobre os métodos de
prevencdo DTS e gravidez indesejada

Concordamos completamente

e Os\as adolescentes e jovens sdo irresponsaveis e por isso ndo devem ter
informacéo sobre Direitos Sexuais e Reprodutivos

Discordamos completamente

Resposta:

14



Sobre a primeira afirmagdo, podemos encontrar no Protocolo a Carta Africana sobre os
Direitos da Mulher em Africa, no seu artigo 14.n°1 Os Estados partes devem garantir 0s
direitos da Mulher a Saude Sexual e Reprodutiva na alinea f, diz “garantir a educacéo
sobre planeamento familiar”.

Porque por mais que os adolescentes sejam irresponsaveis tem o direito de ter as
informacdes possiveis sobre os direitos sexuais e reprodutivos.artg.9 da Constituicdo da
Republica toda a pessoa tem direito a informacéo. A irresponsabilidade advém da falta de
informacao.

As mulheres sdo as mais vulneraveis para contrair as DTS, e sua manifestacdo é mais
réapida nas mulheres do que nos homens. Quando ela vai ao hospital para tratar-se
normalmente a enfermeira pede para o nhamorado acompanhar também porque a DTS
deve ser tratada para os dois. Mas quando a namorada diz ao namorado, ele recusa diz
que ele ndo esta doente, ela é que Ihe trouxe a doenca. Assim ela acaba correndo riscos
de infeccéo pelo HIV/SIDA, por que 0 namorado néo fez o tratamento.

Grupo2
e Todas as mulheres devem ser méaes
e O homem é que deve decidir sobre o nimero de filhos que uma mulher deve

ter.

E uma decisdo individual, a pessoa decide se quer ser mie ou ndo. Quando é uma
gravidez indesejada, fruto de uma violagdo ou incesto. Ou em situacdo de ma
formacéo do feto e perigo da vida mée autoriza-se o aborto médico.
“Existem mulheres que sdo freiras, entdo em situacdes especificas como 0 das
freiras. Elas decidiram ndo ser mées. Mas ser mée ndo é so bioldgico pode-se adoptar.
Mas se uma mulher casa-se ela tem que ser mae”, mas ndo € obrigatorio que a
mulher seja mée. Nao se pode obrigar uma mulher a ser mée se ela ndo quer ser mae.
Rapazl-A familia quando as pessoas se casam estdo a espera de filhos. Vao perguntar
onde estdo as criangas? Porgue ja passou um ano apds o casamento e os filhos? Estdo
a espera de qué?
Rapaz2- Entdo uma mulher que ndo pode ter filhos ndo pode casar, estamos a

discriminar essa mulher.
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Rapaz3- A pessoa tem o direito de decidir se querer ou ndo ser mae a familia ndo
pode determinar.

Raparigal- A decisdo de ter filhos se for um casal deve ser dos dois, devem decidir
em conjunto quantos filhos querem ter.

Rapariga2- A familia ndo tem o direito de impor na relacéo do casal.

N&o o homem néo pode decidir sobre o nimero de filhos que uma mulher deve ter
sozinho, depende da situacd@o se for um casal a decisdo é do casal. Se for em outras
situagdes as mulheres tem o direito de decidir quantos filhos querem ter e a opg¢éo de néo
ter filhos também deve ser respeitada.
Grupo3

e Os homens devem participar no planeamento familiar

e O uso do preservativo depende da vontade do homem
Resposta:
Os homens devem sim, participar do planeamento familiar pois a mulher nao gera o filho
sozinha. O artig.36 da Constituicdo da Republica “Sobre a Igualdade de género”. O uso
do preservativo ndo deve depender somente do homem, pois é preciso salientar a
igualdade de género que esta patente na Constituicdo da Republica. Qualquer decisdo que
diga respeito a relacdo (namoro, casamento a deciséo fica ao critério de ambas as partes).
Ex. Uso do preservativo masculino ou feminino, uso da pilula, uso da injec¢do ou de
outros métodos anticonceptivos. Em uma relacéo € preciso que haja uma negociacéo, nao
pode ocorrer uma imposicao.
Grupo4

e A mulher ndo deve negar ao marido, namorado 0 sexo deve aceitar manter

sempre as relagdes sexuais quando o marido, namorado quiser.

e Adroga e o alcool contribuem para a pratica do sexo inseguro
Resposta:
“Uma mulher ¢ um ser humano igual ao homem deve-se respeitar as necessidades
sxuais da mulher, caso contrario, 0 homem estaria a violar os direitos da mulher.
Para a pratica da relacdo sexual devem entrar em consenso as duas partes. A mulher € um

ser humano tem as suas necessidades, entdo nem sempre ela esta disposta a ter relacfes
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sexuais assim deve-se respeitar as necessidades da mulher e a sua decisdo. Ninguém deve
obrigar a outra pessoa a fazer algo que néo queira.”

“Sim, concordamos que se a pessoa esta sob o efeito da droga ou do alcool, faz coisas
sem saber muito bem se estd certo ou errado. Pode sim, ter relacdes sexuais sem

proteccdo correndo riscos de contrair o HIV.”

Os participantes recorreram ao Protocolo adicional a Carta Africana sobre os Direitos
das mulheres em Africa para sustentar os seus argumentos sobre os Direitos das

mulheres em Africa, no seu artigo 14.

1. Os Estados Parte devem garantir o respeito e a promocao dos direitos da Mulher
a saude sexual e reprodutiva.

a) o direito ao controle da sua fecundidade;

b) o direito de decidir sobre a sua maternidade, o nimero de filhos e o espagcamento
dos nascimentos;

c) o direito de escolher livremente métodos contraceptivos;

d) o direito de se proteger e de ser protegida contra as doencas de transmissé@o
sexual, incluindo o VIH/SIDA,

e) o direito de serem informadas do estado de saude do seu parceiro, em particular,
em caso de doencas sexualmente transmissiveis, incluindo o VIH/SIDA, em
conformidade com as normas internacionalmente reconhecidas;

f) o direito & educagdo sobre o planeamento familiar®.

4.Revisdo dos Direitos Sexuais e reprodutivos e enfoque a saude sexual e
reprodutiva e Avaliacéo

Terceiro dia iniciou com uma revisdo do dia anterior para fortalecer 0s conteldos
anteriores. E os participantes foram convidados a partilhar as suas opindes em relagcdo aos
DHs das mulheres com enfoque para os Direitos Sexuais e Reprodutivos. E foi seguida
da disscusdo em plenéaria sobre as necessidades de informacéo e formacéo e dificuldades

para o exercicio dos direitos sexuais e reprodutivos. O direito & salde sexual e

® Protocolo & Carta Africana dos Direitos Humanos e dos Povos sobre os Direitos das Mulheres. Disponivel
em: :http://www.unangola.org/uploadfiles/Protocoloacartaafricanarelativoaosdireitosdamulher.pdf.
acesso 16/06/2007.
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reprodutiva como um direito humano. Infelizmente a palestrante para a sadde sexual e
reprodutiva ndo pode estar presente devido a motivos de forca maior. Os participantes

apresentaram suas ddvidas mesmo assim sobre a matéria, partilharam suas experiéncias.

Os participantes foram unanimes, ao afirmar que as mulheres devem exercer 0s seus
direitos humanos sem limitacGes, e que a desiguldade de género € uma barreira para o
exercicio dos direitos sexuais reprodutivos. As mulheres tem o direito de participar na
tomada de decisdo sobre os métodos anticonceptivos previlegiando o método protege a
sua saude, proporciona comforto emocinal e segura pessoal.

Os participantes foram mais longe dizendo que a desigualdade de género ndo prejudica
somente as mulheres, mas também os homens. Porque a conduta dos homens ¢
expressao e manifestacdo das relacdes de género. A ideia que os homens sdo mais
homens se tem muitas namoradas é fruto desta constru¢do social da identidade
masculina. Esta forma de ser e de agir, contribui significativamente para a infeccéo pelo
HIV e SIDA.

Os facilitadores lembraram aos participantes porque fala-se em direitos humanos das
mulheres de forma especifica. Porque as mulheres ndo foram sempre sujeitos de direitos,
ao longo da histéria da humanidade estas foram descriminidas e consideradas como
seres inferiores em relacdo aos homens. Os Declaracdo Universal e os dois pactos
instrumentos gerais e abstratos a Convencao sobre a Eliminacdo de todas as formas de
discriminacdo contras as mulheres, € um instrumento que especifica a Mulher, e 0 seu
protocolo facultativo bem como outros instrumentos a nivel regional, Convencdo Belém
de Paré para Punir e Erradicar a violéncia contra a Mulher, do Sistema Interamericano de
DHs, e O protocolo adicional a carta Afriacana sobre os Direitos das Mulheres em Africa.

Direitos reprodutivos:

e Direitos das pessoas decidirem, de forma livre e responsavel, se querem
ou ndo ter filhos, quantos filhos desejam ter e em que momento de suas

vidas.

e Direito a informacGes, meios, métodos e técnicas para ter ou néo ter filhos.
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e Direito de exercer a sexualidade e a reproducédo livre de discriminacéo,

imposicdo e violéncia.

Direitos Sexuais:

e Direito de viver e expressar livremente a sexualidade sem violéncia,

discriminacdes e imposigdes e com respeito pleno pelo corpo do parceiro/a.
e Direito de escolher o parceiro/a sexual

e Direito de viver plenamente a sexualidade sem medo, vergonha, culpa e falsas

crengas.

e Direito de escolher se quer ou ndo quer ter relagdo sexual.
e Direito de expressar livremente sua orientacdo sexual

e Direito de ter relacdo sexual independente da reproducao.

e Direito ao sexo seguro para prevencdo da gravidez indesejada e de
DST/HIV/AIDS.

e Direito a servicos de salde que garantam privacidade, sigilo e atendimento de

qualidade e sem discriminacao.

e Direito a informacao e a educacdo sexual e reprodutiva.

5.Andlise do exercicio sobre os direitos sexuais e reprodutivos
Houve uma mudanca bastante significativa na forma de pensar dos\as participantes em

relacdo a igualdade de género e o impacto negativo da desigualdade de género no
exercicio dos direitos sexuais e reprodutivos e no respeito a decisdo das mulheres. Os
participantes ganharam a consciéncia sobre a necessidade de transformar todos os
comportamentos e atitudes que sdo riscos para a sua saude. As meninas especialmente
ficaram mais conscientes sobre a necessidade da dupla protec¢do contra a gravidez e
contra as DTS. Pelo de facto de apresentarem factores de riscos de caracter bioldgico
diferentemente dos homens e associados aos factores sociais, culturais, acabam sendo as

mais vulneraveis a contaminacdo pelo HIV e SIDA.
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Os resultados esperados foram alcancados, porque a informagéo foi bem aceite pelas\os

participantes. Estes assumiram um compromisso de replicar o conhecimento para outros

colegas que ndo puderem estar presentes. Serdo realizadas acc¢Ges continuas de

sensibilizacdo pelo grupo que é constituido maioritariamente pelos membros da

Associacdo dos Estudantes da Escola.

6.Avaliacao da formacao
A avaliacdo foi baseada nos elementos que conduziram a formagdo como: 0s temas

abordados, a metodologia usado pelos facilitadores/as, o tempo da formacdo, o material

de leitura disponibilizado e a logistica.

6.1. Avaliacdo dos participantes

disseram que o

tempo de
formacdo  foi
insuficiente

suficiente. E trés

disseram que foi quase

suficiente e um
participante nédo
preencheu. Mas uma

participante que faltou.

Quanto Metodologia Tempo da | Material de leitura | Quanto a

aos temas | usado  pelos | formacao disponiblizado logistica

abordados | facilitadores/as

Muito Muito boa 16participantes | 15participantes 18participantes

importante disseram que o | Disseram que 0 | disseram que a
tempo foi quase | material de leitura | logistica foi
suficiente e trés | distribuido foi | muito boa. E

um participante
disse que foi
boa uma
participante

faltou.
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6.2.Avaliacao dos facilitadores
O grupo mostrou grande interesse e motivacdo desde o inicio, este foi um dos factores

que ditou sucesso da sensibilizacdo. Os resultados da formagdo foram alcancados,
sentimos uma grande transformacao dos participantes no nivel de consciencializagdo em
relacdo aos seus direitos bem como em relacdo a situacdo de desigualdade a que as
raparigas se encontram em relacdo aos rapazes. A mudanca de atitude em relagéo a
desigualdade de género é um processo dificil. E necessario que este processo inicie nas
escolas primérias porque os adolescentes e jovens, apesar de ndo estarem tdo agarrados a
cultura eles sdo parte da continuidade desta relagdes desiguais. Precisamos oferecer aos
jovens mais momentos de reflexdo para puderem desconstruir os mitos, tabus e

esterotipos negativos relacionados com o papel da mulher na sociedade.

\‘

. Mitos sobre satde sexual e reprodutiva apresentados pelos/as estudantes
e Nos primeiros meses de gestacdo a mulher tem muita vontade de praticar 0 sexo

e Quando o0 homem urina e em seguida passa uma mulher gravida o pénis incha

e O excesso do consumo do amendoim aumenta a producdo do espermatozoides e o
0VO a excitacdo

e Quando um homem faz relagfes sexuais com uma mulher que tenha praticado aborto
pode ficar estéril

e Quando a mulher engravida de dia, d& a luz um bebé do sexo femenino

e Se durante a gravidez a mulher consome muito ovo nasce um bebé careca

e Depois de manter uma relacdo sexual a mulher deve tomar tudo que tenha cafeina
EX: Cafe cerveja preta quente.

e Quando uma rapariga de 13 anos faz tratamento tradicional para evitar colicas
enquanto virgem, na primeira relacdo sexual engravida

e Quando o homem come na panela no dia do casamento chove

e Quando a mulher gravida consome muito piri-piri nasce filho com olhos afinados

e Quando a mulher tem cdlicas durante a menstruacdo tomar comprimidos para atenuar
a dor, corre o risco de ndo engravidar

e Quando a rapariga comeca a menstruar com 16 anos nao tera filhos
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e As mulheres também masturbam

e E verdade que a masturbacéo faz mal, ela reduz a capacidade do homem de ter filhos
e Uma mulher que tem problemas de infertilidade fica menstruada

e Depois da menopausa a mulher pode praticar sexo?

e Durante a gravidez a mulher pode praticar sexo?

8.Partilha de experiéncia com Jovens activistas da AMODEFA®
Para marcar o fim da formacdo dos trés dias, convidamos a bancada femenina da

AMODEFA para partilhar sua experiéncia sobre o trabalho que vem desenvolvendo no
ambito da promocéo dos direitos sexuais e reprodutivos.

8.1.Bancada Femenina
“E uma iniciativa das mulheres jovens da AMODEFA como forma de dar seguimento a

uma formacdo sobre Direitos Sexuais e Reprodutivos no contexto de HIV e SIDA
realizada pela WLSA. Trata-se de um grupo de mulheres que periodicamente retine-se
nas escolas e na AMODEFA, com objectivo de sensibilizar as mulheres jovens sobre os
seus direitos, empoderar as mulheres oferecendo a elas conhecimento para transformar a
sua vida.” (Thandy, activista da AMODEFA)

9.Concluséo e Recomendagdes
Os trés dias das sessdes de formacao caracterizaram-se por grandes debates e interessante

participacdo dos participantes nos temas abordados, de tal forma que o método
participativo centrado nos participantes foi bem acolhido e surtiu os efeitos desejados.
Por outro lado, os participantes demonstraram grande interesse em continuar com sessoes
similares para consolidarem seus conhecimentos, pois tem grande vontade de fazer
réplica destes conhecimentos.

A uma boa decisdo deve ser uma decisdo bem informada, é preciso oferecer aos
adolescentes e jovens, momentos de reflexdo, informacdo, formacdo e capacitacdo a

educacdo é fundamental para a muanca de comportamento. A nossa tarefa de mudar as

® Associacdo Mogambicana para o Desenvolvimento da Familia
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pesssoas para que tenham uma vida melhor é dificil. Mas ndo podemos descansar porque

informar, sensibilizar aos adolescentes e jovens é transformar os adultos do amanha.

E preciso trabalhar profundamente nas acgbes educativas para consciencializar as
raparigas sobre a necessidade da dupla protec¢cdo. Advogar junto ao sector de saude para
que os metodos modernos de dupla proteccdo como o preservativo feminino estejam
presentes nas unidades sanitarias e que o programa de planeamento seja mais inclusivo

para os homens e as mulheres jovens.

E muito importante que as ac¢des educativas tenham uma perspectiva de género e de
direitos e humanos e incluam os rapazes. A perspectiva de género precisa ser tomada em

conta a partir dos primeiros momentos da escolarizagao

9.1.Recomendac0es:
e Promover ac¢do Educativa em direitos para os adolescentes e jovens

e Promover programas de Educacdo de Pares para as mulheres jovens

e Advogar por um planeamento familiar mais inclusivo e com ac¢des educativa
sobre os direitos sexuais e reprodutivos

e Apoiar a capacitacdo das organizaces membros do Férum Mulher que
trabalham em prol dos direitos da rapariga

e Promover a sensibilizagdo sobre os direitos sexuais e reprodutivos com a
perspectiva de género para os jovens das escolas nas areas rurais

e Apoiar na disseminagdo das bancadas femininas

e Produzir panfletos educativos que esclaregam os Mitos sobre a sexualidade

e Produzir cartilhas que ajudem os jovens a conhecer melhor os seus direitos

e Sensibilizar os pais sobre os direitos sexuais e reprodutivos

e Mais palestras nas escolas, e nas comunidades,

e Maior sensibilizacdo para os rapazes,

e Criacdo de mais gabinetes de aconselhamento, capacitacdo de jovens e
adolescentes
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Aumentar para uma semana a formagdo, porque os temas sdo bons nds
gostariamos de ficar mais tempo aprender para ajudar 0s nossos colegas

Criar condic@es para que mais jovens possam ser formados

Aumentar o0 nimero de formacGes desta natureza

Queremos que mais iniciativas dessa natureza cheguem aos jovens das
escolas situadas na areas rurais do pais, porque eles precisam desta
informacdo sobre os seus direitos sexuais e reprodutivos, sobre a
desigualidade de género e salde sexual e reprodutiva

Capacitar os jovens para eles/as serem modelos na sensibliza¢do para outros
jovens

Mais especialistas na area de saude sexual e reprodutiva e sexualidade para

nos esclarecer as ddvidas dos/as jovens
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11. Anexos:
1- Fotografias

1- Programa

2- Lista de participantes

Participantes durante exercicio sobre os direiros humanos, 2° dia da Sensibilizac&o.
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Participantes durante o fim do 2° dia.
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